ANNE.....

Nasil bir anne oldugunuzu biliyor musunuz? Hoggdriilii mii, mitkemmeliyet¢i mi, koruyucu
ya da otoriter mi? Hi¢ kuskusuz biitiin anneler ¢ocuklarinin iyiligini isterler ama bazen
bilmeden onlar1 olumsuz etkiledikleri de olur.

Genetik sifrelerimiz ve anne babamizin ¢ocuklukta bize tutumlari kisiligimizi olustururken,
bizim kisiligimiz de, ¢ocugumuzun Kisiligini etkiliyor. Kadin olmanin hi¢ kuskusuz en
muhtesem duygularindan biri olan "annelik", Kisiligimizin belirgin 6zelliklerini de ortaya
¢ikartyor. Kimi anne vardir cocugunu asirt Korur, kimisi ¢ok rahattir, kimisi miikkemmel g¢ocuk
yetistirme pesinde kosarken kimisi de agin hoggoriisiiyle dikkat ¢eker. Gelin bugiin kendinize
biraz ayna tutun, bakin bakalim siz nasil bir annesiniz?

Asin Koruyucu Anneler:

Anne olan her kadinda var olan yavrusunu koruma iggtidiisii, agir1 koruyucu annelerde,
simirlarin agmig boyuttadir. Onlar, ¢ocuklarina her an kétii bir sey olacak duygusuyla
yasadiklarindan, ¢ocuklarini siirekli koruma halindedirler. Bu kaygilar kendilerini
rahatsiz ettigi gibi, ¢ocuklarimin da kisilik gelisimini kisitlar. Diiger, hasta olur
kaygisiyla ¢ocuklarinin zgiirce oyun oynamasim engellerler, cocuklarinin tek baslarina
davranmalarina izin vermezler. Ergenlik déneminde de gocuklarim asirt koruyup
kollarlar. Kisacasi ¢ocuklarini hayata hazirlamaz ve ¢ocuklarinin hayata
hazirlanmalarina da engel olurlar. Eger asin koruyucu bir anneyseniz, bilin ki
gocugunuz dzgiivenini yeterince gelistiremeyecektir. Korkak, tirkek, gekinik bir ¢ocuk
olacak ve bu, yetiskinligine de yansiyacaktir. Kaygilarimizdan kurtulun.

Asin Disiplinli Otoriter Anneler:

Kisiliginiz otoriter olabilir ama bunu ¢ocugunuza higbir zaman yansitmayin. Cocugunuz
sizin yaklasimlarimz: "baski" olarak algilayacak, ya isyankar biri ya da pasif biri olup
¢ikacakuir. Sizin kati kurallariniz karsisinda ¢ocugunuz ihtivaci olan sevgiyi sizden
yeterince alamayacaktr. Cocugunuzla aramza ¢ok fazla kurallar koymamalisiniz.
Simirlara evet ama baskiya hayir. Aman dikkat!

Miikemmeliyet¢i Anneler:

Zor bir kisilik 6zelligi, miikkemmeliyetgi olmak. Mikkemmeliyet¢i anneler, cocukl’mmn
da mikemmel olmasin isterler. En erken konusan, en erken yiirtiyen, en erken okumayi
dgrenen, simifin en basarihsi ve bunun gibi daha pek ¢ok "en" onun ¢ocugunda
olmalidir. Bu anneler ¢ocuklar mitkemmel olsun diye onlari zorlarlar. Otoriter anneler
gibi ¢cocuklarim cezalandirmazlar ama ¢ocuklarindan beklentileri sonsuzdur.
Unutmayalim ki kimse miikemmel degildir....

Cocugunuzun ilerki yasaminda mutsuz ve beklentileri yiiksek biri olmasim
istemiyorsamz, bu 6zelliginizi térpiilemelisiniz.

Hayatta her durumun asinisi nasil zararhysa, annelikte de bu boyle. Hoggoriiniin bile
agirisi gocugu olumsuz etkiler, drnegin doyumsuz bir cocuk olabilir.

Gelin siz dengeleri yeniden gozden gegirin. Kisiliginizin hangi 6zelligi ya da 6zellikleri
anneliginizi olumsuz etkiliyorsa, bunu degistirmeye 6zen gosterin. Cocugunuzla her
seyden dnce sevginizi ve mutlulugunuzu paylasin.

TESEKKURLER...



