VERIMLI DERS CALISMANIN ALTIN KURALLARI
HERKES ICIN GECERLI OLAN VERIMLI DERS CALISMA KURALLARI :

1-Oncelikle karar vermek gerekir. Ders ¢alisma bir istiv. Bu ise baglamak i¢in onunla inatlagmamak, istek gelmesini
beklememek gerekir. “Karar verdiginiz an” uygun andir.

2-Caligilacak ders ve amag belirlenmelidiv. Caligmaya harcanan zaman degil, o zamanda ne yapildigi onemlidir. Aileler
stk stk stireyi az bulurlar. Ama uzun siire masa basinda oturmak demek, ¢alismak demek degildir.

3-Calisma ara verilerek yapildigi zaman verimlidiv. 45 dakikalik ¢alisma aralarina, 10 ar-15 er dakikalik dinlenme
zamanlari koyulmalidiv. Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda oranlar degisebilir.

4 -Baglarken nereden nereye ve ne siire ¢alisacaginizi saptamis olmalisiniz.

5-Calisma saatlerini en (yi 6grendiginiz, dikkatinizin en iyi oldugu zamanlara gore ayarlayn. Yemekten hemen sonra,
yorgun oldugunuz bir zaman baglamak igin uygun zaman degildir.

&-Dinlenme; hava almak, su igmek, biraz ev iginde dolasmak gibi aktiviteleri igerir. Arkadaslarla telefonda konusma,
TV izleme, uyuma gibi seyler geri doniisii engeller. Dinlenmenin niteligi snemlidiv.

7-Ders ¢alisma sirasi da énemlidiv. En verimli zamanda daha zorlanilan derslerin ¢alisilmasi, benzer derslerin art arda
calisitmayarak araya farkli dersler konulmasi verimi arttiviv.

g -Devrs ¢calisma bir ¢esit kendi kendini disipline sokma yontemidir. Dolayisiyla oncelikle ne kadar zamana sahip
oldugunuzu bilmek ve bu zamani, ders digi aktiviteleri de hesaplayarak, en verimli sekilde nasil kullanacaginizi
planlamak gerekir.

q-Hafta i¢i ve hafta sonu igcin ayri ayri plan yapilmalidir. Canki iki zaman dilimi cogunlukla birbirinden farkli
aktiviteleri igevir.

10-Ders ¢alisma planinin iizerinize gore dikilmis bir elbise gibi olmasi ¢ok énemlidir. Aksi takdirde planladiginiz
aktivitelere ve zaman uymaniz zorlagir ve bu da motivasyonunuzu digtirebiliv.

11-Zamani planlarken daha énce bahsettigimiz zaman planlama metotlarindan yararlanabilirsiniz. Ancak basit bir
ornek agagidaki gibi olabiliv: Hafta i¢i okuldan geldikten sonra yatana kadar 6 saatim var. Bunun 1 saatini dinlenme

lle gegivebilivim. Geriye 5 saatim kalir. Ailece aksam yemegi yemek bizim igcin onemlidir ve bu da sofranin



hazirlanmasi, yemek ve bulasiklarin kaldirilmasi da dahil olmak tizere 1 saatimi alir. Geriye 4 saatim kalir. Bu 4
saatin 2 saatini ders ¢alisarak harcayabilivim. Bu 2 saat ders igerisinde yarimsar saatlik 2 mola alacagim disiniiliirse,
dersle ilgili zamanim 3 saat olur. Kalan 1 saati de kendime ayiriyorum. Tv izleyebilivim, ailemle sohbet edebilirim, ya
da kitap/dergi/gazete okuyabilirim.

12-Boyle bir plan yapildiginda yapilacak seylerin simrlart ve saatler net bir bicimde ayarlanmis olur. Ancak
gerektiginde aktivitelerin yerini degistirmek miuamkindiir.

13-Ders ¢alisirken dikkat edilmesi gereken bir nokta da bir dersin nasil ¢aligildigidiv. Bunun en verimli sekli Tekrar-
Odev/Test-Sonraki Konuya Hazirlik sirasini takip edebilmektir.

14 -Devslerin gunliik tekrart bir bilginin kisa streli bellekten uzun siireli bellege yani bilginin daha uzun siiveli saklanip
gerektiginde geri ¢cagirabilecedi yere gonderilmesi agisindan onemlidiv. Ayrica arastirmalar kanitlamugtiv ki, toplu halde
halde ve bir kez yapilan bir tekrara gore sik ve daha az miktarlarda yapilan tekrarlarin daha etkilidiv.

15-Sonraki konuya goz atmak sinifta ne anlatilacagini bilmeyi ve dolayisiyla anlatilacak olan materyali daha iyi
dinleyip anlayabilmeyi saglar.

16-Biyik tatilleri (Bayram, arayil, yaz,vb) eksiklerinizi tespit edip tamamlamak igin firsatlar olarak degerlendirin.
17-Eksik tespit ederken detayct olun. Biitin olarak bir konuyu bildiginizi disiinebilivsiniz, ancak o konunun bir bélimi
sizi daha ¢ok zorluyordur. O vakit eksik konulariniz arasina onu da alin.

18 -Ders ¢alisirken kendinize ¢alisacaginiz konu ile ilgili hedefler koyun. Bu bir siire hedefi (her dersi 45 dakika
calismak) ya da ¢aligilacak materyal hedefi (bir tinite bitirmek ya da beli bir sayida soru ¢ézmiis olmak) olabilir.
19-Ders ¢alisma aligkanligi kazanmakta zorlanan biriyseniz koydugunuz hedefleri kademeli olarak artirmaya ¢aligin.
Eder 45 dakika dikkatinizi toplamak size zor geliyorsa yarim saatle baslayin ve giderek artirin. Kiigiik bir hedefle
baglamak hi¢ baglamamaktan daha iyidir.

20-Ders ¢alisacaginiz ortam sessiz, dikkatinizi dagitacak seylerden arindivilmug olmalidir. Ayni seklide ¢ok rahatsiz bir
sandalyede ders ¢alismak kadar ¢ok rahat bir koltukta ders ¢alismak da dikkat dagitict olabilir. Dikkati miimkiin
oldugu kadar uyanik tutmak i¢in masa basinda ders ¢alismak en uygunudur.

21 -Ders ¢aligirken sizi neyin boldigiu konusunda diiriist olun. Eder cep telefonunuzsa bu siire iginde kapali tutun,

akliniz bilgisayarinizda kaliyorsa baglant: kablosunu bir siireligine ¢ikarip evde farkli bir yere koyun hatta evdeki diger



insanlardan birine verin.

22 -Panik, ¢aligmanizin en biyiik dismanlarindan biridir. Sakin olun ve koydugunuz hedefe ulasmaya ¢alisin.
23-Sizin igin en uygun ¢alisma saatini belirlemeye ¢alisin. Bazi insanlar igin sabahin erken saatleri uygundur, bazilar
i¢inse aksam saatleri.

24 -Ozellikle sonrasinda hatirlamakta giiglik ¢ektiginiz seylerle ilgili kisa notlar alin ve gérebileceginiz bir yerde tutun.
Bir seyi okuyarak ¢alisiyorsaniz altini ¢izin. Her boliim sonuna o bolimle ilgili kisa notlar alin.

25-Size karmagik gelen ve anlamakta ya da akilda tutmakta zorlandiginiz seyleri semalastirin ve bu sekilde ¢alisin. Bir
teoriyi seklilerle ifade etmek ya da kronolojik siralama yapmak isinize yarayabilir.

26-Ogrenmek istediginiz seyleri parcalara bélerek ¢aligin. Bir seferde biitiin bir konuyu ya da materyali bitirmeye
calismayin. Her giin o giun igin belirlediginiz kadarini ¢aligin.

27-Caligtiginiz konuyla ilgili notlar ya da taslaklarinizi yatmadan énce gozden gegirin.

28 -lki sayisal veya iki sézel dersi arka arkaya ¢aligmamaya gayret edin.

29 -Sizin fiziksel durumunuzu (¢ok a¢ ya da ¢ok tok olmamak, yorgun ve uykusuz olmamak, vb.) ve ¢alistiginiz
ortamun fiziksel durumunun (sicaklik,daginiklik, vb.) kontrol edin.

30-Sozel dersleri ¢alisirken atlas, grafik, sema, vb materyallerden yararlanmaya ¢aligin.

31 -Calisma yonteminiz igine soru sorma ve anlatmayi da ekleyin. Bunun igin aileden birinden ya da bir
arkadaginizdan yardim alabilivisiniz.

32 -Biitin bir kitabi ya da materyali ezberlemeye ¢aligmak sadece vakit kaybettiviv. Bunun yerine énemli kissmlarla
(lgili notlar ¢ikarin ve bunlarin tizerinde yogunlagin.

33 -Baslamak i¢in beklemeyin (pazartesiyi, oniuniizdeki simavin gegmesini, ikinci donemi, vb). Ne kadar ¢abuk
baglamaya karar verirseniz o kadar hizli sonug almaya baglarsiniz.

DERS CALISMAY! ENGELLEYEN KOSULLAR

Calismak ne kadar ¢ok istense de ve ne kadar iyi planlansa da bazi dis kogullar ¢alismayi engelleyebiliv.
1-Caligilan yer ¢ok onemlidir. Karigik, ¢ok esyali, giizel manzarali, duvarlarinda bolca poster olan, TV bulunan bir oda
calisma odasindan ¢ok ¢alisamama odasi haline gelecektir.

2-Caligma masasinin tstii de, oda kadar onemlidiv. Koltuk, yatak istinde ¢aligma verimli olmaz.Calisma masada ve



sandalyesinde olmalidir. Masann istii dikkat dagitacak objelerden temizlenmeli, sadece ders arag gereglerine yer
verilmelidir.

3-Aklimiz bagka seylere takilabiliv. Digsaridaki bir aktiviteye, ye da kendi hayallerimize. Disaridaki aktiviteden
soyutlanmanin yolu uzak olmaktir. Kapi kapali, sesler gelmediginde disarinin cazibesi azaliv. Hayallerimizi ise biraz ara
vererek gegistirebiliriz.

DERS CALISMA ICIN ANNE BABALAR NE YAPSIN?

Cocugun ders ¢alismasinda fizyolojik bir sorun yoksa, o zaman anne - babanin kendi tutumlarini gézden gegirirmesinde
yarar var. Cocuk okula bagladigi andan itibaren ders ¢alisma, ddev yapma gibi konularda tim sorumlulugu kendi
ustine alan bir ailenin, gocugun birden bunun kendi sorunu oldugunu fark etmesini isteme hakki
olamamaktadir.Allenin gorevi en bastan, uygun ortami hazirlamak, kararli olmak ve kontrol etmektir. Onun yerine
endiselenmek, ondan daha ¢ok olayr sahiplenmek ¢ocugun ders ¢alismay: ailesi i¢in yapmasi gereken bir olay olarak
algilamasina neden olur. O zaman ¢alismayi aileye karst kullaniv. Yani onlari mutlu etmek ya da isteklerine ulasmak,
kizdirmak igin kullanmaya baslar. Oysa bu onun isidir ve olumlu, olumsuz sonuglarma da katlanmalidiv. Ailenin evde
devamli "¢alis, hadi litfen ¢alis" demesi ya da bagirip, kizmasi sonuglart degistirmemektedir. Benzer sekilde rigvet
teklifi yanlis sonuglara yol agar. Aileler ders ¢aligirsa ¢ocuga bir seyler vaat ederler ve bunun adina "sdiil" derler. Oysa
bu rigvettir. Ve ¢cocuga aslinda yapmakla yiikimli oldugu bir isten kazang saglama yolunu agar. Benzer sekilde bosa
yapilan tehditlerin de anlamu yoktur. Ders zamani TV, bilgisayar, playstation gibi aktiviteleri kisitlamak, kontrol
etmek kadar, gorev yapilmadiginda bazi aktivitelerden mahrum ederek ceza vermek de ailelere dismektedir. Sonug
olarak, herkes ustine diseni yapar, zamaninda sorunlar belirleniv ve ¢ozimler arastivilirsa ders ¢alisma evierde bir

kabus degil, verimli ve hog zamanlar haline gelebilir.
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